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KUS-Angebote
Schuljahr 2026/2027

Wahlbar fiir ALLE Jahrgiange!
@ Die Wahlen laufen nur iiber
A\ X IServ!
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‘ Angebot

Beschreibung

Bemerkungen

Montag

In unserem FuBball-KUS fur die 5. und 6. Klasse steht der SpalR am Spiel im Vordergrund. Gemeinsam Gben wir
spielerisch Techniken wie Dribbling, Passen und Schieen, um eure individuellen Fahigkeiten zu verbessern und als

lhr kénnt in einem Nawi-Raum ein eigenes Projekt zu einem Umwelt- oder Technik-Thema beginnen und euch dazu
Versuche Uberlegen, die ihr dann auch durchfiihrt. Herr Pietsch unterstiitzt euch dabei soweit das moglich ist.
Vielleicht startet ihr im Februar auch beim Wettbewerb in Braunschweig? Das entscheidet aber ihr.

FuRball Team zu wachsen. Unser Ziel ist es, eine Mannschaft fiir den Wettbewerb ,Jugend trainiert fur TH2 Nur Jahrgénge 5-6
Olympia“ zusammenzustellen. Der KUS ist eine groRartige Gelegenheit, eure Leidenschaft fir Fuball auszuleben und
gemeinsam erfolgreich zu sein. Seid dabei und werdet Teil des Teams!
Du hast bestimmt schon unsere Kletterwand in der Turnhalle entdeckt. Vielleicht hast du dich auch schon gefragt: Wie
komme ich da hoch?
. Gemeinsam wollen wir in diesem KUS klettern und lernen, wie man sicher nach oben und auch wieder
Klettern: SIChernl hinunterkommt. Wie knote ich mich richtig an und wie ziehe ich den Gurt an? Hohe spielt dabei natirlich eine Rolle, "
) ) . L « ) TH3 Jahrgénge 5-7
Kleine Spiele aber jeder klettert nur so hoch, wie er mochte! Damit wir nicht jede Woche nur an der Wand hangen, werden wir
immer wieder kleine Sportspiele spielen.
Wenn du dich gerne sportlich betatigst, gerne kletterst, das Sichern lernen mochtest und auch sonst SpalR am Bouldern
(niedriges Klettern ohne Seil) hast, dann bist du hier genau richtig!
Wir arbeiten an eigenen Bienenvélkern, bauen neue Bienenvélker auf, ernten Honig, stellen Kerzen her, bauen
Imkerei Bienenbeuten/-kasten, erfahren etwas zur Biologie der Honigbiene und zum Umweltschutz. Wenn wir praktisch --
Arbeiten werden wir die Gruppe teilen. Jeder Schiler arbeitet dann 14tagig an den Volkern.
Gemeinsam beschaftigen wir uns mit dem Lebewesen Hund und lernen, was ein Hund braucht, damit es ihm gut geht.
Dabei geht es unter anderem um:
%, Verhalten & Kérpersprache
3 Hygiene & Pflege
(] Erndhrung & Versorgung
Lebewesen Hund ® Kosten rund um einen Hund
& Gassi gehen & Beschiftigung
S Ein verantwortungsvoller Umgang mit dem Hund
Natdrlich verbringen wir auch Zeit mit unserem Schulhund und probieren einiges praktisch aus. Ella freut sich auf
euch.
Bist du... innovativ? experimentierfreudig? und neugierig?
Dann bist du hier vielleicht genau richtig!
Jugend fOl'SCht (Junior) Wenn du das Fach ,Nawi“ magst, in Klasse 7 bis 11 bist und gerne selbst Antworten auf Fragen suchst, dann kénnte
,Jugend forscht “ etwas fur dich sein! Friiher hiel es ,Schiiler experimentieren”. Das ist jetzt Jugend forscht Junior. NW6 Jahrgénge 7-11

Dem Wald begegnen: Joggen, Naturerlebnis & Kreativitat.

Hast du Lust, den Klassenraum hinter dir zu lassen, tief durchzuatmen und den Kopf freizubekommen? In unserem KUS
verbinden wir die Bewegung an der frischen Luft mit Achtsamkeit, kreativem Ausdruck und aktivem Naturschutz.

Wir laufen in entspanntem Tempo, lauschen den Gerduschen des Waldes und erleben die Umwelt intensiv. Bei

Wolltest du schon immer mal auf einer Bihne stehen?

Waldlaufer unseren Laufen halten wir unsere Gedanken und Eindriicke in Texten und Audios fest. -
Wer die Natur genielSt, mochte sie auch schiitzen. Wir lernen den Wald besser kennen und setzen gemeinsam kleine
Aktionen um, um ihn zu schiitzen.
Sportklamotten notwendig!!!
KUS-Musical — Gemeinsam auf die Biihne
Musical Hast du Lust, zu singen, zu tanzen und Theater zu spielen? --
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Dann ist der KUS-Musical sicher etwas fiir dich! Uber ein gesamtes Schuljahr wollen wir gemeinsam ein Stiick
erarbeiten. Am Ende steht eine Auffiihrung vor der Schulgemeinschaft, vor Freund*innen und Familie. Tanz, Gesang,
Schauspiel, Rhythmus und Musik werden dabei ganz grol3 geschrieben! Dabei ist es ganz egal, ob du schon
Vorkenntnisse hast oder das alles Neuland fiir dich ist! Wichtig ist, dass du Lust und Motivation mitbringst, dich
kunstlerisch mit uns auszutoben! So eine Stiickentwicklung kann ganz schon aufwendig sein, deswegen werden wir vor
der Auffihrung vor groem Publikum einige Extratermine auBerhalb der Schulzeit brauchen, um intensiv zu proben
und uns vorzubereiten. Nur so kann ein groRartiges Stiick entstehen, an dem nicht nur wir, sondern auch unsere
Zuschauenden viel Freude haben! Bist du bereit fir die ganz groBe Show?

Yoga-KUS

Mach mit und finde deine Balance! Du hast Lust auf Bewegung, méchtest nach dem Schulalltag entspannen und
etwas Neues ausprobieren? Dann bist du im Yoga-KUS genau richtig! Mit einfachen Ubungen trainieren wir
Beweglichkeit, Kraft und Gleichgewicht. AuBerdem lernst du, wie du zur Ruhe kommst und dich besser konzentrieren
kannst. Es geht nicht um Leistung, sondern darum, SpaR zu haben und sich wohlzufiihlen. Vorkenntnisse brauchst du
keine — zieh einfach bequeme Kleidung an und mach mit!

Lichtschwertkampf

Seit dem Erscheinen von ,Star Wars” (1977) begeistert das Franchise gleichermaRen Jung und Alt. Neben einer
umfangreichen Geschichte und dem klassischen Kampf ,,Gut gegen Bose” sind es nicht zuletzt auch die grandiosen
Lichtschwertkampfe, die viele begeistern. In wie vielen Kinderzimmern wurde schon kurzerhand der Besenstiel zum
Lichtschwert umfunktioniert und man hat sich mit den Geschwistern oder Freunden duelliert? Meist endete es damit,
dass etwas zu Bruch ging und die Eltern nicht gerade begeistert darliber waren. Dieser KUS bietet den passenden
Rahmen fir kleine und groRe Jedis.

Ein choreografierter Kampf, wie er in Filmen zu sehen ist, bedarf viel Ubung. Alle Teilnehmer miissen den Ablauf im
Detail kennen und ihr Tempo aufeinander abstimmen. Im Gegensatz zu einem echten Kampf will man seinen Partner
namlich nicht verletzen, sondern eine ,spektakuldre Show" zeigen.

Die Lehrkraft ibernimmt keine Verantwortung fiir abgetrennte Hande, Beine oder Képfe. Weiterhin weist die Lehrkraft
jegliche Schuld von sich, falls ein Jlingling von der dunklen Seite der Macht verfiihrt wird.

Moge die Macht mit uns sein!

Inhalt: Choreografierte Lichtschwertkdampfe einliben und ggf. vorstellen.

Kosten: 5 €

Mittwoch

Basketball

Beim KUS Basketball konnt ihr Grundtechniken und das Spielvermégen dieser schnellen und attraktiven
Mannschaftssportart erlernen und auch verfeinern. Neben Ubungen zum Dribbeln, Passen, Werfen, Angriff und
Verteidigung wird in jeder Stunde richtig Basketball gespielt und auch andere kleine Ballspiele werden angeboten. In
der Theorie werden wir darliberhinaus die Urspriinge sowie die Weiterentwicklung des Basketballsports bis hin zur
modernen Variante Streetball behandeln.

TH3

Jazz Modern Tanz

lhr erlernt eine Mischung aus Schrittfolgen mit Drehungen, Spriingen und Bodenelementen. Es konnen Hebelbungen
integriert werden. Es sollen auch Choreografien mit den Schiilerninnen entwickelt werden.

TH2

Schulsanitatsdienst

Im Rahmen dieser KUS sollen interessierte Schilerinnen und Schiler mit Fortbildungen und spannenden Lehrgdngen
an die Erste Hilfe herangefiihrt werden und fiir ihre Schule zu Schulsanitatern ausgebildet werden.

Ab Jahrgang 7.
Verpflichtung gerne fiir 2-3
Jahre!

Kochen — Ran an die
Topfe!

Du hast Lust auf leckeres Essen, neue Geschmdcker und jede Menge SpaR in der Kiiche? Dann bist du im KUS Kochen
genau richtig!

Hier wird geschnippelt, geriihrt, gebacken und natiirlich auch probiert! & & Wir zaubern gemeinsam einfache
Gerichte und gesunde Snacks und entdecken dabei viele spannende Lebensmittel.

Du lernst die Grundlagen des Kochens kennen: Wie schneidet man Gemiise richtig? Welche Zutaten passen
zusammen? Wie wird aus einzelnen Lebensmitteln ein leckeres Gericht? Und was macht eigentlich eine ausgewogene
Mahlzeit aus?

Dabei gilt: Ausprobieren ist ausdriicklich erwiinscht! &) Wir testen neue Rezepte, entdecken unbekannte Zutaten und
lassen uns auf verschiedene Geschmacker ein. Vielleicht findest du dabei sogar ein neues Lieblingsessen!

Jahrgdnge 5-8
Kosten: 30 Euro/Halbjahr
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Kochschiirze an —und los geht’s!
Wenn du gerne in der Kiiche werkelst, neugierig bist und Lust auf leckere Experimente hast, dann komm in den KUS
Kochen!

Schulband

Bereit fiir die Bilhne? Werde Teil unserer SCHULBAND!

Du liebst Musik, spielst ein Instrument oder singst gerne? Du hast Lust, gemeinsam mit anderen auf der Biihne zu
stehen?

Du musst kein Profi sein: Wichtig sind Musikgefiihl, Motivation und Lust, dich weiterzuentwickeln und als Band
zusammenzuwachsen. Wir proben gemeinsam Songs, du bekommst gezieltes Coaching fiir dein Instrument oder
deinen Gesang und wir bereiten uns auf Auftritte vor. Bei einem Casting fiir unseren KUS schauen wir vorab, wer
musikalisch gut zusammenpasst und gemeinsam eine starke Band bilden kann. Neugierig? Dann schick Frau Schade bis
zum 28.08. eine kurze E-Mail mit deinem Namen, deiner Klasse und dem Instrument, das du in der Band spielen
mochtest, oder gib an, dass du singen mochtest. E-Mail: elena.schade@igsr.versus-wf.de

Casting!!!
Bewerbung bis 28.8.26!!!

School Farm

Lust auf Tiere, Natur und richtiges Anpacken? Willkommen auf der School Farm!

Hier kimmerst du dich um unsere Schulhiihner, pflanzt und erntest im Schulgarten, baust neue Dinge und entwickelst
gemeinsam mit anderen Schiilerinnen und Schulern die School Farm weiter.

Du kannst mitmachen, eigene Ideen einbringen und selbst entscheiden, was auf unserer Farm passiert. Egal ob Tiere,
Pflanzen, Bauen oder Kreativitat — hier gibt es immer etwas zu entdecken und zu tun!

Komm vorbei, pack mit an und mach die School Farm zu deinem Projekt!

Ndhen mit der
Maschine

Wolltet ihr schon immer etwas Uber das Nahen mit der Maschine erfahren? Wie Funktioniert eine Ndhmaschine, wie
benutzte ich sie, was fiir Stiche gibt es, wofir brauche ich welche Stiche und was kann ich damit noch alles so machen?
Welche unterschiedlichen Stoffe gibt es, wann benutzt man welchen Stoff und was fir Eigenschaften haben Sie? Was
kann man alles mit der ,,normalen” Haushaltsndhmaschine machen und welche weiteren Maschinen gibt es? Was ist
eine Applikation oder Doodle? Wie kann ich altes Altes recyceln?

An wen richtet sich der KUS? An alle die Lust haben in das Ndhen hineinzuschnuppern oder aber auch ihre Kenntnisse
an der Maschine ausbauen wollen.

Inhalte: zu Beginn wird es Theorie geben — neben Sticharten, Nadel- und Materialkunde aber auch wie fadele ich
richtig ein und wie kann ich eine gerade Linie ndhen— kleinere Nahprojekte (Kissen, Taschen, Kuscheltiere... ihr konnt
euch auch gern mit Ideen einbringen)

Kosten: flir Verbrauchsmaterialien (Patches, Bligelbilder, ggf. ReiBverschliisse, Stoffe etc.) fallen fur das erst Halbjahr
5€ an. Ob im 2. Halbjahr noch einmal etwas anféllt, wird entsprechend bekannt gegeben.

Kosten: 5 €

Medienscouts:
Technik, Kreativitat &
digitale Welt

Du interessierst dich fiir Technik, bist gerne kreativ und mochtest eigene Ideen umsetzen? Dann bist du im KUS
Medienscouts genau richtig!

Mit unserem 3D-Drucker und Lasercutter kannst du eigene Projekte planen, gestalten und herstellen. Entwickle dein
eigenes Design, baue Modelle oder erfinde praktische und kreative Dinge fiir den Alltag. Dabei lernst du neue
technische Moglichkeiten kennen und kannst ausprobieren, tifteln und deine Ideen Wirklichkeit werden lassen.
Doch in diesem KUS geht es nicht nur ums Machen, sondern auch um einen sicheren und cleveren Umgang mit
digitalen Medien. Zwei Schilerinnen oder Schiiler aus Jahrgang 7 werden zu angehenden Medienscouts ausgebildet.
Sie beschéftigen sich mit Themen, die fiir unseren digitalen Alltag wichtig sind — zum Beispiel Cybermobbing,
personliche Daten, Urheberrecht, Kiinstliche Intelligenz, Kommunikation im Netz und Onlinespiele.

Das neu erworbene Wissen bringen die Medienscouts mit in den KUS und teilen es mit der Gruppe. So lernen wir
gemeinsam, digitale Medien kreativ, verantwortungsvoll und sicher zu nutzen.

Wenn du Lust auf Technik, kreative Projekte und spannende Themen aus der digitalen Welt hast, bist du hier richtig!

Fahrradwerkstatt

Im KUS Fahrradwerkstatt lernst du die wichtigsten Grundlagen der Fahrradmechanik kennen und greifst direkt selbst
zum Werkzeug. Wir werden viel praktisch arbeiten, schrauben und lernen, wie man platte Reifen, klemmende
Bremsen oder hakende Gédnge selbst repariert. Mach dir die Hande schmutzig und die Fahrrdder wieder fit fur die
StraRe!

KUS Outdoor

Wir wollen uns im nahegelegenen Wald bewegen, Challenges meistern und gemeinsame Abenteuer erleben.
Wir wolien mit euch z.B. Hitten bauen, Schatze suchen oder lernen sich mit dem Kompass zu orientieren.

Brettspiele

Wir werden in die grosse Welt der Brettspiele abtauchen. Ob Adventure, Strategie oder Kooperativ. Bringt Eure Spiele
gern mit. Wir werden sie alle ausprobieren. Alle Altersgruppen sind Willkommen!
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Offene Termine

Mathe Forder

Wir beschéftigen und mit Mathematik, die SpalR macht und auch herausfordernd ist. Wir 16sen spannende
Matheaufgaben, haufig aus vergangen Matheolympiaden, aber auch aus anderen Quellen.

Der Termin kann auch auRRerhalb der KUS-Stunden stattfinden, unter Umstanden auch eine normale Mathestunde
ersetzen.

Wir bieten die Moglichkeit an Mathewettbewerben teilzunehmen, bisher an der Matheolympiade und der
Mathenacht.

Wir planen fir alle die wollen, einen Ausflug zu einem mathematisch relevanten Ziel. Dieser Ausflug ist wie die
Teilnahme an den Wettbewerben nicht verpflichtend.

Bei einem Ausflug fallen fiir
alle die mitkommen
moglicherweise Kosten an.
TERMINE OFFEN!!!

Jugend debattiert

Wer gerne diskutiert und sich fiir alle moglichen Themen und Probleme interessiert, die so in unserer Gesellschaft
passieren, der sollte bei ,Jugend debattiert’ mitmachen. Hier lernt ihr Schritt fir Schritt mit anderen fair zu
argumentieren und kénnt sogar an einem Debattier-Wettbewerb teilnehmen. Ihr werdet moglicherweise von euren
Lehrkraften darauf angesprochen werden, dass sie euch fiir geeignet halten, bei ,Jugend debattiert’ mitzumachen.
Dann freue ich mich (gemeinsam mit weiteren Kolleginnen), wenn ihr kommt! Die Zeit fiir den KUS legen wir
gemeinsam fest. Es wird auch einen Workshop zum Schnuppern geben.

Ab Jahrgang 7
Termine werden noch
festgelegt.

DELF (Sprachzertifikat

franzosisch)

Du hast Freude an der franzosischen Sprache? Du interessierst dich fiir die franzésische Kultur? Du hast schon
mindestens ein Jahr Franzésischunterricht? Dann komm in den DELF-KUS! Gemeinsam bereiten wir uns auf das
Sprachzertifikat DELF (Dipldme d’Etudes en Langue Frangaise) vor, das vom franzésischen Bildungsministerium
vergeben wird. Es ist ein Leben lang giltig, wird in der ganzen Welt anerkannt und kann dir bei der Praktikumssuche,
deinem Studium oder spater im Beruf von Nutzen sein! Das Zertifikat kannst du in den vier Niveaustufen des
Gemeinsamen europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen A1, A2, B1, B2 erwerben. Wir empfehlen Al fir das 2.
Lernjahr, A2 fur das 3./4. Lernjahr, B1 fiir das 4./5. Lernjahr und das Niveau B2 fiir Schiilerinnen der
Qualifikationsphase. Im KUS trainieren wir in einer bewertungsfreien, entspannten Atmosphare die
Grundkompetenzen Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen. Wir simulieren Rollenspiele, ihr erhaltet Selbstlernmaterial
und wir lernen die Aufgabenformate der Priifungen kennen. Die Prifungen im 1. Halbjahr finden im Januar/Februar
statt. Achtung: Fur die Prifungen fallt eine Gebuhr an (Al € 45,-, A2 € 65,-, B1: € 75,-, B2: € 98,-). Wenn du dazu Fragen
hast, melde dich gerne bei Frau Janzen.

Jahrgdnge 8 - 13

geplanter Termin: Dienstag;
Termin kann nach
gemeinsamer Riicksprache
mit Interessenten noch
verschoben werden.
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Bitte bis zum 28.08.26 (Freitag) 13 Uhr bei IServ wahlen!

Alle KUS laufen ein ganzes Schuljahr!
Wahlbar fur alle Schuler*innen, also Jahrgange 5 — 13!

Die Anwabhl ist freiwillig, nicht verpflichtend. Wenn du allerdings einen KUS
gewahlt hast und dem auch zugeteilt bist, dann verpflichtest du dich daran
teilzunehmen.

Der Jahrgang 5 wahlt in der Schule mit den Tutoren, alle anderen kdnnen auch
von zu Hause wéahlen. Wahlzettel (nur Jahrgang 5) bitte wieder mit in die Schule
bringen.

Du kannst bei der Wahl den Erst-, Zweit- und Drittwunsch angeben. Falls du nur
einen bestimmten KUS wahlen mochtest, musst du bei Zweit- und Drittwunsch
,Keine Wahl|“ anklicken.

Falls du nur an einem Tag KUS belegen mdchtest, wahle bitte auch nur die Kurse
an diesem Tag aus (z.B. nur KUS am Montag).

KUS-Start: 14.9.26 (Montag) und 16.9.26 (Mittwoch).
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Wahlen der KUS 2026 / 2027

Liebe Schilerinnen und Schiler,
sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

die KUS werden flr ein ganzes Schuljahr gewahlt.

Die Wahl erfolgt nur noch tber IServ. Wie genau das funktioniert, erlautere ich in der
folgenden Anleitung:

1. Bitte Uber IServ (https://igsr.versus-wf.de) mit dem eigenen 1Serv-Namen und
dem Passwort anmelden.

2. Dann in der Navigation links auf Alle Module klicken, anschlieBend auf
Kurswahlen gehen.

3. KUS-Wahlen auswahlen und anschliel3end wahlen.

Hinweise:

e Alle KUS laufen ein ganzes Schuljahr!

e Wabhlbar fur alle Schiler*innen, also Jahrgange 5 — 13!

e Die Anwabhl ist freiwillig, nicht verpflichtend. Wenn du allerdings einen KUS
gewahlt hast und dem auch zugeteilt bist, dann verpflichtest du dich daran
teilzunehmen.

e Der Jahrgang 5 wahlt in der Schule mit den Tutoren, alle anderen kénnen
auch von zu Hause wéahlen. Wahlzettel (nur Jahrgang 5) bitte wieder mit in
die Schule bringen.

e Du kannst bei der Wahl den Erst-, Zweit- und Drittwunsch angeben. Falls
du nur einen bestimmten KUS wéhlen mdchtest, musst du bei Zweit- und
Drittwunsch ,Keine Wahl® anklicken.

e Falls du nur an einem Tag KUS belegen mdchtest, wahle bitte auch nur die
Kurse an diesem Tag aus (z.B. nur KUS am Montag).

e Falls eine Anmeldung bei IServ nicht mdglich ist (Name oder Passwort
vergessen), bitte beim Tutor melden.

e Gewahlt werden kann vom 24.8.26 bis zum 28.8.26 (13 Uhr). Der Start der
KUS erfolgt nach aktuellem Planungsstand am 14.9.26 (Mo.) bzw. 16.9.26
(Mi).

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfigung: marco.huebner@igsr.versus-wf.de

Mit freundlichen GrifRen

i.A. Marco Hubner (HUE, Team 7)
Wolfenbuittel, 10.8.2026

Fachbereichsleiter Sport und Ganztag
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Wahlzettel
HEG N NUR JAHRGANG 5

"'“y BITTE WIEDER MIT IN
DIE SCHULE BRINGEN!

Name Schulerin / Schiuler

Klasse

US

Titel / Angebot KUS (1 Jahr)

1. Wunsch

2. Wunsch

3. Wunsch

Ich nehme nicht am KUS Angebot teil!

Bitte ankreuzen!

Ort, Datum

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Unterschrift der Schiilerin / des Schulers




